Dance Academy

Программа по направлению классика (классический exercise)
Педагог Илья Данилович Пьянцев
Период обучения:

Полный курс по направлению «Классика» рассчитан на 4 года обучения, с нагрузкой от 2 классов в неделю.

Цели курса:
- усвоение принятой в классическом танце постановки корпуса, ног, рук и головы

- развитие простейших навыков координации движений и ее укрепление

- развитие силы ног, стопы, спины, руки, шеи и т.д., а так же выносливости, работоспособности, терпения

- формирование и развитие навыков танцевальности, высокой координации и выразительности, а также сценических навыков

- музыкальное воспитание и формирование взаимосвязи музыки с движением

- развитие и понимание искусства вообще и классического танца, в частности

Содержание курса (1й год обучения):
- Упражнения у станка:

Позиции ног, Battement tendu, Demi plie, Battement tendu с demi plie, Battement tendu с опусканием стопы, Rond de jambe par terre, Battement tendu jete, простейшие port de bras, Положение sur le cou de pied, Battement frappe, Battement plie soutenu, Battement fondu, Preparation к rond de jambe par terre, Petit Bettement sur le cou de pied, Battement double frappe, Battement releve lent, Grand-plie, Grand battement jete, Grand battement jete puante,  Battement developpe, Rond de jambe en l’air, Temps releve, Releve на полупальцах, Battement releve lent на 90 градусов, Полуповороты на двух ногах, Pas de bouree simple, Pas de bouree suivi на месте, Echappe assamble, soutenu, glissande.

- Exercise на середине зала

Упражнения и движения, пройденные у станка с добавлением следующих элементов: позиции рук, позы на полу, Temps lie на полу, позы на 90 градусов: battement releve lent – croisee и efface, pas de bouree (с переменой ног, не меняя ноги, простое на месте), Pas balance, tombe, coupe.

- Прыжки (allegro)

Temps sauté, Changement de pied, Pas Echappe, Sissonne simple, Sissonne ferme, Pas assamble, Pas jete, Pas glissande, Pas de basque, Pas chasse, Temps leve (cabriole, brise).
Ознакомительная (вводная) часть курса составляет первые полгода, 6 месяцев обучения.
Адрес: Санкт-Петербург, Подъездной переулок, 12 
Тел: 8 (921) 945 90 30
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